
 レッスンでは、毎週１つの駆け引きを教えます。

 さらに、その駆け引きを基に、いろんなアイデアも教えます。

 習った駆け引きや、いろんなアイデアが実行できるように

 球出しや打ち合いなどで練習していきます。

 ダブルスの形式練習の中で、駆け引きを踏まえ、自分なりのアイデアも盛り込み

 自由にいろいろ試してみましょう！

 ダブルスの試合の中で、チャレンジを楽しみましょう！

 仲間と励ましあいながら、喜びを分かち合いましょう！
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