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※初心者専用無料体験クラス、グランドシニア専用無料体験クラスは、レッスン時間60分です。
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レッスン担当コーチ表
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「プロ技覚えよう」クラス

サッカーボールでのキャッチボール、プラスチックバットによるバッティングなどで、誰にで

も簡単にプロ技を体得できます！初級～中級者の調整練習にも最適です。
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